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بهتر است غذاهای  زیر را برییجلوگیری 

 از  سنگ کلیه مصرف کنید:

 اسفناج ، توت فرنگی، شکلات، بادام زمینی و  گردو

 درمان:

ممکن است  بعد از مراجعه  به پزشک  نیاز به سنگگ 

شکن داشته باشید.و پزشک شما را به یگک مگرکگز 

سنگ شکن ارجاع دهد. در این صورت از روش هگای 

سنگ شکنی  درون سازه ای، سنگ شکنی با امگواج 

 صوتی و سنگ شکنی از راه پوست استفاده نمایید.

 

 

 

 

 

 

 

 سنگ های کلیه : 

سیستم کلیه و مجاری ادراری شامل کلیه ها، دو 

میزنای، مثانه و پیشابراه است. ادرار توسط کلیگه 

تولید می شود واز طریق مجاری ادراری از بگدن 

 خارج می شود.

 

 

 

 

 

 :چه عواملی موجب تشکیل سنگ می شود

 عفونت-1

 رکود ادرار -2

 بی تحرکی-3

 کم آبی-4

 Dمصرف بیش از حد ویتامین -5

 مصرف بیش از حد شیر و لبنیات-6

 علاِیم و نشانه ها:

درد شدید خنجری، تهوع، استفراغ، اسهال و اتسگاع 

 شکمی، خون ادراری

 

 

 

 

 

 

شما ممکن است علائم عفونت ادراری مانند تب و لرز، 

تکرر ادرار،  ادرار چرکی و تاخیر در دفع ادرار  و یا 

علائم انسداد ادرار مانند دفع مکرر مقادیر اندک ادرار 

 داشته باشید.

 این غذاها را مصرف نکنید:

 هی کولیما

 مارچوبه 

 قارچ 

 گوشت 
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 بیمارستان شهید نورانی تالش

 گروه هدف : عموم مردم

 
 واحد آموزش سلامت 

  1444آبان 

 منبع: 

پرستاری داخلی و جراحی کلیه و مجاری ادراری 

.نشر جامعه نگر، 2422،  12سودارث. ویراست -برونر

 تهران

 

آدرس : تالش، کنار سالن ورزشی کارگران، 

 بیمارستان شهید نورانی

  41343251645  — 41343251644تلفن 

 141داخلی     

  noorani.gums.ac.irآدرس سایت:  

—————————————— 

 جهت نوبت گیری درمانگاه تخصصی تلفن گویا 

41344414440 

آدرس اینترنتی جهت نوبت گیری درمانگگاه 

 تخصصی:

Nobat.gums.ac.ir با آرزوی سلامتی و بهبودی برای شما 
 

 سنگ های کلیوی


